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Kaproreka yrpeHHEN TMMHACTUKH JJ151 BOCITUTAHHUKOB

2-i1 maaien rpynmsl JomkoabHoM rpynibl (Kommieke Nel)

Conepxxanue OPY Temn, 103UpOBKa

ITocTpoeHue B IEpEHTy OKOJIO OpUEHTHUpa (IIHYp, JICHTA).
*Xoap0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY.

*Xonb0a ¢ pa3HbIM 3ajaHuEM I PYK (PYKU B CTOPOHBI, 30 cexk.
BIIEpE[l, BBEPX, HA MOSC). 25 cexk.
*Xonp0a METKUM, IIIMPOKUM IIIaroM. 30 cex.
*Bber ¢ pa3Be€HHbIMH B CTOPOHBI pyKaMHU.

*Xonp0a 00ObIYHAS. 20 cek.

a) OPY

1) «[InsauryT HAIIM pyYKIA» 6 pa3, cpell.TeMIl

W.11.: Pyku Ha nosice, CTyIIHU NIapaJIJIENBHO.
1-2: pyku BBEPX, KPYrOBbIE€ JBHKEHUS KHCTBIO

3-4: n.o.

2) «Komieuka pagyercst BecHe» M.1m.: o.c. 5 pa3 cpen.teMIl
1-2: mpucecTp, BEITAHYTh PYKH Briepel. 3-4: B U.II.

3) «IITUYKM 3€pHBIIIKHA KITIOIOT. 6 pa3 cpen.TeMil

WN.n.: cuns, pyku Ha nosice
1-2: HAaKJIIOHUTBCA BIIEPE]l, KOCHYTHCSA PyKaMu

oJia.
3-4: Bu.a.

4) «3aiiku panyrorcs BecHey» [IpbDKKM Ha ABYX HOTrax B 10 pas
YepeI0OBaHUH C XOb 00i.

5) JlpixarenpHoe ynpaxkHeHue «[logyeM Ha NOACHEKHUKY. 6 pa3 MeU1.TEMJI

3akiroynTenbpHas Xoap0a. 20cek.




(Kommekc Ne 2)

Conepxanne OPY

Temn, 103UpOBKa

*Xonp0a B KOJIOHHE MO OTHOMY.

*ber BpacChIMHYIO.
*Xonbp0a 00bIYHAS C pa3HBIM 3aJaHUEM IS PYK (BBEPX, B
CTOPOHBI, Ha MO5C).

30 cek.

35 cek.
30 cek.

a) OPY

1) «ITokaku IIBETOUKM

W.11.: HOrM Ha IKMPUHE CTYIHH, PYKH BHU3Y.

1-2: mogHMMaeM pyKu 4epe3 CTOPOHBI BBEPX

3-4: n.a.

2) «lIBeTOYKH KIaHSIIOTCSD)

4.11.: HOTW HA IIMPUHE MJIeY, IBETHl B COTHYTHIX 3yKax Mepe;y
IPYIbIO

1-2: HaKIOHUTBCS BOEPEl, KOCHYTHCA IMOJA.

3-4: BBIIPSAMUTHCS B H.1I.

3) «lTomoOyiics uBeramu». W.11.: HOrM Ha MIMPUHE CTYIHH,
LIBETHI B OIyLLIEHHBIX PyKax

1-2: mpucecTp, HBETHI BHIHECTH BIIEPE.

3-4: BEpHYTHCS B U.IL.

S pas, cpea.temn

S pa3 cpen.teMn

4 pa3za cpen.temi

8 MPBIKKOB B

4) «ITopamyemcs IIBETOYKAMI Yepe10BaHUU
W.1n.: HOTW Ha MUpPUHE CTYMHH, IIBETHI B ONMYIICHHBIX PyKaXx. C X0IbOOH,
[IpbpKKH HA IByX HOTaX MOJI My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKICHUE, 2 paza
LBETHI B COMHYTHIX pyKax mepes rpyanto. [Ipblkku yepenoBaTh

C XOJIbOOH. 2 paza

5) ApixarenpHoe yIpakHEHUE MEJI. TEMIT
«ITomyem Ha uBeToxk». M.11.: 0.c.

1-2: moaHATH UBETHI Nepes coOoM. 3-4: B U.1I.

CriokoitHast Xoap0a 25 cek.







